
 

 

Our Lady of Perpetual Help Catholic School 

REQUISTOS PARA LAS HORAS DE SERVICIO 
 
Todas las familias deben completar 40 horas de servicio por ano, ya sea en la escuela o en la parroquia. 
 
Los padres/quardianes tendrán la responsabilidad de reportar sus horas trabajadas.  Cada vez que una familia trabaje en la 
escuela o en la iglesia, tiene que asegurar que esa obra fue reportada a la secretaria de la escuela.  Le daremos crédito 
solamente por las horas que Ud. haya reportado. 
 
La siguiente lista contiene los servicios en que los padres/quardianes pueden prestar servicio para cumplir sus horas.  Si 
Ud.  puede prestar servicio en otra área o tiene Ud. un talento que le pueda ser útil a la escuela o a la iglesia, informe a la 
oficina de la escuela.  Para que pueda ser voluntario ya sea en un paseo o en la escuela usted debe de pasar por el 

proceso de seguridad de ambiente. 

  

♦ Ayudar en la cafetería (en lo que se ofrezca) 

♦ Supervisar de niños en la Cafetería  

♦ Supervisar de niños en el recreo  

♦ Trabajar en las jamaicas de la iglesia 

♦ Trabajar en la venta de comida en domingos 

♦ Ayuda en organizar la Fiesta de la Subasta Anual  

♦ Días de campo para los estudiantes 

♦ Ayuda a un maestro  

♦ Entrenador o su asistente de fútbol o básquetbol 

♦ Guardián de estudiantes en días de excursión u otras actividades  

♦ Ayudar durante la Semana de Escuelas Católicas 

♦ Acomodar provisiones escolares y ayudar en la oficina 

♦ Traducir información del ingles al español 

♦ Ayudar en la guardería 
 
A los padres que se les dificulte hacer sus horas de voluntario porque los horarios de sus trabajo no se los permiten o por 
obligaciones de familia, podrán hacerlo de otra manera.  Pueden ayudarnos, consiguiendo materiales para la cafetería y 
escuela.  La compra de comida y articules equivalen a una hora de voluntario.  La lista de abajo tiene ejemplos de las 
cosas que pueden donar.  Cada articulo = 1 hora de voluntario.  Si necesita más explicación; o sugerencias en que lo 
quiera hacer sobre estas donaciones, por favor consulte con el personal de la cafetería, o de la oficina para lo que se 
necesite. 
 

Ejemplos: 

Sam’s Club      Office Depot 
Kleenex (10 paquetes)     Papel para copiadora (2 paquetes) 
Cereal (2 paquetes)     Papel de escribir para los alumnos (2” 0r 3”) 
Latas tamaño 10 (frijoles, salsa de tomate,  Carpetas blancas 
                           Sopas, vegétales, comida  Lápices 
                           Cruda – arroz, codito etc.  Plumas – negro, azul, rojo 
Líquidos para limpiar (fabuloso)     
       Home Depot 

       Zep limpiador, sellador, cera, etc. 
 
(nota: artículos con el valor de más de $10.00 contara por 2 horas de servicio.) 
 
Juntos, debemos tener un año escolar productivo y satisfactorio.  Les agradecemos su ayuda, apoyo, y su envolvimiento 
en la educación de sus hijos. 

 
 



 
 

Our Lady of Perpetual Help Catholic School 
Family Service Hours 

And Volunteer Opportunities 
2010-2011 

 
Each family must give 40 hours a year in service to the school. In order to maintain and support our school, we 
depend on every family to do their part. In addition to working at various fundraising events during the year, we 
are seeking parents with particular talents, skills and/or areas of interest. Complete this questionnaire and 
return it to the school office by Wednesday, August 25. 
 

___________________________________   Student’s Name(s)  Grade(s) 
Parent’s Name(s)   (please print) 

Address      1.______________________  _______ 

       2.______________________  _______ 

Home Phone:       3.______________________  _______ 

Cell Phone:      4.______________________  _______ 

 

Check one or more areas in which you can help with your service. 

_____Room Mother/Father...I would like to be considered to serve as a room parent in grade_____. 

_____Home & School Association...I would like to actively participate in the HSA. 

_____ I can help with the Parish Festival on Monday, November 7 and other fund-raising         
events at the school. 
_____ I am available to serve on a work/maintenance team on Saturday mornings to help with 
           gardening, maintenance & beautification projects of OLPH. 
_____ I have a particular talent/skill that I can use at the school. Check one or more 
           below: 

  ___plumbing ____ gardening ___electrical ____carpentry ___painting ____cleaning 
  ___other____________________________________________________________ 

_____School Day Volunteer Opportunities (check the area you would like to work in). 
_____Cafeteria 

_____Library 

_____After-Care Program (3:15-6:00 on Mon Tue Wed Thurs Fri) 

_____Office Helper 

_____Playground Supervisor (noontime) 

_____ I would like more information about how I might be of service to our school.  Please call me. 

     
 
 

Parent Signature___________________________________ 

Date______________________ 

 

 
 


